
Comment appliquer et retirer votre votre adhésif Provox Life

Conseils et astuces pour une meilleure étanchéité

•	 Essayez de ne pas parler trop fort ou avec trop d’air.
•	 Retirez votre HME de l’adhésif lorsque vous devez tousser. 
•	 Tenez toujours la plaque de base avec deux doigts lorsque  

vous retirez le HME.
•	 Après avoir toussé, retirez soigneusement le mucus et ne 

laissez pas le mucus s’infiltrer sous l’adhésif.

Comment minimiser les irritations cutanées

•	 Évitez les changements répétés d’adhésif, parlez-en à votre 
médecin si vous changez d’adhésif plus de 3 fois dans la 
journée.

•	 Ne laissez pas les adhésifs en place trop longtemps.  
Établissez une routine de changement qui optimise la sécurité 
de l’étanchéité pendant une journée entière, en permettant 
des changements programmés à un moment pratique et 
hygiénique de la journée.

1. Nettoyer 
Appliquer Provox Skin Barrier si
nécessaire et laisser sécher.
Provox Skin Barrier laisse une
couche protectrice sur la peau. 

Pour Night Adhesive, ne portez 
rien d’autre sur la peau
car sinon, l’adhérence et
l’efficacité peuvent être
compromises.

2. Préparer

4. Retirer

Commencez par la languette
de décollement situé au bas de
l’adhésif, retirez-le lentement
et délicatement, en maintenant
la peau pendant que vous le
décollez. Pour les adhésifs 
Standards et de Stability, 

Conseil de retrait : Utiliser une lingette Adhesive Remover 
Provox pour faciliter le retrait. Vous pouvez aussi humecter une 
compresse d’eau et la passer sur votre adhésif.

Conseil pour la préparation : si vous avez besoin d’une fixation 
forte, vous pouvez utiliser Provox Silicone Glue. Provox Silicone 
Glue ne doit pas être utilisé avec Night Adhesif !

Conseil pour le nettoyage : Tondre/raser tous les poils
autour de la zone d’application.

a) Frottez l’adhésif entre vos 
mains pour la réchauffer.

L’adhésif Provox Life Night n’a 
pas besoin d’être préchauffée.

3. Appliquer 

b) Retirez le film de protection.
Pour Night et Stability Adhésifs,
retirez d’abord le film de
protection central, puis les films
de protection latéraux une fois
que la partie centrale est collée à
la peau. 

c) Appliquez l’anneau de
l’adhésif aussi près que possible
de votre trachéostome.
Maintenez votre cou dans une
position neutre, ne tirez pas sur
l’adhésif et ne l’étirez pas.

d) Massez soigneusement 
l’adhésif sur la peau.
Commencez par le contour 
du trachéostome et massez 
doucement vers l’extérieur. Enfin, 
massez l’ensemble de l’adhésif.

Conseils pour la application: 

•	 Évitez les espaces et les plis qui peuvent permettre au 
mucusde s’infiltrer entre l’adhésif et la peau, provoquant 
ainsi des fuites d’air ainsi que des irritations de peau. 

•	 Ne parlez pas trop tôt après avoir appliqué l’adhésif ; laissez 
l’adhésif adhérer à votre cou pendant environ 15 minutes si 
possible avant de parler.

•	 Ne touchez pas la couche collante de votre adhésif lorsque 
vous l’appliquez sur votre cou, car cela réduirait l’adhérence. 

Sensitive & 
Standard Adhésifs

Night & Stability 
Adhésifs 

appliquer d’abord Provox 
Adhesive Remover sur l’adhésif..
Attendez quelques secondes,
puis soulevez la linguette pour
détacher la adhésif. Utiliser la 
lingette Remover pour détacher 
complètement l’embase.

Retirer la adhésif Provox Life 
Night avec un lingette humide.

Provox Adhesive Remover ne
doit pas être utilisé avec la
adhésif Provox Life Night. 

Nettoyer la peau autour de
votre trachéostome avec le 
Provox Cleaning Towel ou 
avec de l’eau et du savon (non 
dégraissant). Laissez sécher la 
peau. 

Assurez-vous que la peau est
propre et exempte de mucus, de
dissolvants de colle et de lotions
pour la peau. Laissez la peau 
bien sécher. Lors du nettoyage de
la peau, veillez à ce qu’aucune
particule/liquide ne pénètre dans
le trachéostome.



Lisez toujours le mode d’emploi avant d’utiliser l’un des produits. Vous trouverez les modes 
d’emploi sur www.atosmedical.com.
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Provox Life Sensitive Adhesive

Sensitive Adhesive est une adhésif 
respectueuse de la peau pour tous les 
patients. Elle offre une bonne étanchéité. 

Provox Life Night Adhesive 

Night Adhesive est une adhésif apaisante 
et confortable pour les patients dont la 
peau est irritée ou blessée.
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Description

Provox Cleaning Towel
Pour nettoyer la peau avant l’application d’une adhésif

Provox Skin Barrier
Laisser un film protecteur sur la peau

Provox Adhesive Remover
Pour retirer l’adhésif

Provox Silicone Glue 
Améliore l’adhérence entre la peau et l’embase

Provox Life Standard Adhesive

Standard Adhesive est une adhésif solide 
et flexible pour les patients à la peau 
saine.

Provox Life Stability Adhesive

Stability Adhesive offre un soutien ferme 
aux patients qui parlent souvent, qui 
ont une trachéostome profonde ou qui 
parlent les mains libres.

Non recommandé après une opération. Non recommandé après une opération.
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